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POR QUE
ESTOU
AQUI?

SENTIDO DA VIDA

TEXTO BIBLICO
Colossenses 1:16; Salmo 33:11

VERDADE CENTRAL

Nossa vida encontra seu sentido mais profundo em Deus, por meio de Jesus Cristo.

1. QUEBRA-GELO

Quando vocé ouve a palavra “propdsito”, o que vem primeiro a sua mente?

2. COMPARTILHANDO A PALAVRA

E possivel viver ocupado, alcancar objetivos e, mesmo assim, perguntar: “Afinal, por que estou
aqui?” O primeiro estudo da nossa jornada nos convida a olhar além da sobrevivéncia e do sucesso.
O sentido da vida nao se resume ao que conquistamos ou ao que os outros pensam de nos.

Em Colossenses 1:16, Paulo afirma que todas as coisas foram criadas por meio de Cristo e para ele.
Isso muda o ponto de partida: ndo comecamos apenas com nossos sonhos, mas com o Deus que
nos criou e nos chama para um relacionamento com ele. Salmo 33:11 lembra que os propdsitos do
Senhor permanecem.

Conhecer a Deus nio elimina todas as duvidas de uma vez. Mas nos oferece uma direcdo segura
para pensar sobre identidade, valor, decisdes e eternidade. Nos proximos 40 dias, queremos ouvir
a Palavra e aprender a viver a partir dessa perspectiva.
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CONVERSANDO
SOBRE A VIDA

01 Em que momentos vocé mais se pergunta sobre o sentido da vida?

02 Qual é a diferenca entre ter sucesso aos olhos das pessoas e viver uma vida
significativa diante de Deus?

03 Como saber que fomos criados por meio de Cristo e para ele pode mudar
nossas prioridades?

04 O que costuma ocupar tanto nosso tempo que deixamos de cuidar do
relacionamento com Deus?

05 Qual passo vocé deseja dar nesta jornada para conhecer melhor a Deus?

4. APLICACAO

Nossa histdria nao precisa ser definida apenas pelo que produzimos ou possuimos. Em
Cristo, somos convidados a orientar a vida pelo que permanece.

5. DESAFIO DA SEMANA

Reserve alguns minutos por dia para a leitura proposta na campanha. Anote uma descoberta
biblica e compartilhe-a com alguém do GC.

6. MOMENTO DE ORACAO

Pelo desejo de conhecer a Deus, por direcdo nas decisdes e por pessoas que ainda procuram
sentido para a vida.
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VOCE FOI
PLANEJADO
PARA AGRADAR
A DEUS

ADORAGAO

TEXTO BiBLICO
Romanos 12:1; Joao 4:23-24

VERDADE CENTRAL

Adorar é responder ao amor de Deus com toda a nossa vida, ndo apenas com cancoes.

1. QUEBRA-GELO

Que atitude simples de alguém ja fez vocé se sentir amado e valorizado?

2. COMPARTILHANDO A PALAVRA

Quando falamos em adoracdo, normalmente pensamos em musica e culto. A Biblia, porém, amplia
essa compreensao. Em Romanos 12:1, Paulo nos chama a oferecer a prépria vida a Deus como
resposta as suas misericordias.

Adorar nio é tentar conquistar o amor de Deus por meio de desempenho religioso. E responder ao
amor que ele demonstrou em Jesus. Por isso, nossa maneira de trabalhar, tratar a familia, usar as
palavras e tomar decisdes também pode expressar devocao ao Senhor.

Em Jodo 4:23-24, Jesus ensina que o Pai procura adoradores que o adorem em espirito e em
verdade. Nao se trata de aparéncia, mas de um relacionamento verdadeiro que alcanca o coracdo e
transforma as atitudes.
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CONVERSANDO
SOBRE A VIDA

01

02

03

04

05

Antes deste encontro, o que vocé entendia por adoracao?

Que diferenca existe entre participar de um culto e viver uma vida que
honra a Deus?

Quais atitudes do cotidiano podem demonstrar nosso amor e gratidao a
Deus?

O que mais disputa nossa atencao e nosso coracao ao longo da semana?

Que mudanca pratica ajudaria vocé a adorar a Deus com mais sinceridade?

4. APLICACAO

Uma vida de adoracdo comeca na graca e alcanca a rotina. O mesmo coracao que canta no
culto é chamado a amar e obedecer durante a semana.

5. DESAFIO DA SEMANA

Escolha uma atividade comum da sua rotina e realize-a intencionalmente como expressao de
gratidao e amor a Deus.

6. MOMENTO DE ORACAO

Por sinceridade na adoracdo, gratiddo pela graca de Cristo e coeréncia entre nossa fé e
nossas atitudes.
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VOCE FOI
FEITO PARA
A FAMILIA
DE DEUS

COMUNHAO

TEXTO BiBLICO
Efésios 2:19; Atos 2:42-47

VERDADE CENTRAL

Em Cristo, somos chamados a pertencer a familia de Deus e a cuidar uns dos outros.

1. QUEBRA-GELO

O que faz vocé se sentir realmente acolhido quando chega a um lugar novo?

2. COMPARTILHANDO A PALAVRA

A fé crista nao foi planejada para ser vivida em isolamento. Efésios 2:19 descreve aqueles que
estao em Cristo como membros da familia de Deus. Essa nova identidade nasce da graca recebida
pela fé e nos chama a construir vinculos verdadeiros.

Em Atos 2:42-47, vemos cristdos aprendendo juntos, partilhando a vida, orando e respondendo as
necessidades uns dos outros. A comunhao ia além de frequentar reunides: ela aparecia na mesa, na
generosidade e no cuidado cotidiano.

E essa experiéncia que desejamos cultivar em nossos Grupos de Cuidado. Aqui, visitantes podem
ser recebidos com respeito, pessoas podem encontrar amizades e discipulos de Jesus podem
crescer em compromisso. Nosso desejo é ser uma familia em que ninguém seja invisivel.
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CONVERSANDO
SOBRE A VIDA

01 Qual é a diferenca entre frequentar uma igreja e construir relacionamentos
como parte de uma familia?

02 Que atitudes concretas fazem alguém sentir que pertence e é lembrado?

03 O que o exemplo da igreja em Atos 2 nos ensina sobre dividir alegrias e
dificuldades?

04 Qual barreira dificulta que vocé se aproxime mais das pessoas da igreja?

05 Como nosso GC pode cuidar melhor de quem esta chegando ou passando
por uma necessidade?

4. APLICACAO

Comunhao exige tempo, presenca, confianca e amor. Na Piam, ndo somos um lugar para
frequentar; somos uma familia para pertencer.

5. DESAFIO DA SEMANA

Procure alguém do GC com quem vocé conversa pouco. Ouca sua histéria e combine um
gesto concreto de cuidado nesta semana.

6. MOMENTO DE ORACAO

Pelos relacionamentos, por quem esta afastado ou sozinho e por um GC que acolha e
acompanhe as pessoas.
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NOSSO GC, NOSSA FAMILIA

Uma familia espiritual se constréi com presenca, escuta, oracao e cuidado
pratico.

NOSSA PRATICA DE CUIDADO

01 ACOLHER: receber quem esta chegando com atencao e interesse sincero.

02 ACOMPANHAR: procurar quem esta distante ou enfrentando dificuldades.

03 CUIDAR: realizar um gesto concreto de ajuda ou presenca nesta semana.

UM COMPROMISSO DE CUIDADO

Como Grupo de Cuidado, escolhemos uma acao simples que demonstre o amor de
Jesus na pratica.

“N3o somos um lugar para frequentar;

somos uma familia para pertencer.”
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VOCE FOI
CRIADO PARA
SER SEMELHANTE
A CRISTO

TEXTO BiBLICO

Romanos 8:29; Colossenses 2:6-7

VERDADE CENTRAL

Crescer espiritualmente é permitir que Jesus transforme nosso carater e nossa maneira de viver.

1. QUEBRA-GELO

Que pessoa marcou positivamente sua vida pelo exemplo, e ndo apenas pelas palavras?

2. COMPARTILHANDO A PALAVRA

O discipulado nao é apenas acumular conhecimento biblico. Romanos 8:29 apresenta o propdsito
de sermos conformados a imagem de Jesus. Isso envolve aprender a pensar, amar, obedecer e
tratar as pessoas de maneira cada vez mais parecida com a dele.

A caminhada de Jesus mostra confianca no Pai em meio a dor, fidelidade diante da tentacao e
misericérdia mesmo quando foi injusticado. Nao significa que todo sofrimento seja enviado por
Deus, mas que podemos buscar sua ajuda também nos dias dificeis.

Colossenses 2:6-7 compara a vida crista a raizes que se aprofundam em Cristo. Crescemos pela
Palavra, pela oracao, pela obediéncia e pela companhia de outros discipulos. Ndo precisamos fingir
perfeicao; precisamos permanecer ensinaveis.
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CONVERSANDO
SOBRE A VIDA

01

02

03

04

05

Quando vocé pensa em parecer mais com Jesus, que caracteristica vem a
sua mente?

Em quais situacoes € mais dificil agir como Jesus agiria?
Como a Palavra e a oracao tém ajudado a formar seu carater?

Por que precisamos de relacionamentos de confianca para amadurecer na
fé?

Qual atitude de Jesus vocé deseja praticar de forma mais intencional nesta
semana?

4. APLICACAO

Discipulado acontece nas escolhas pequenas e nos relacionamentos reais. O objetivo nao é
impressionar pessoas, mas refletir o carater de Cristo.

5. DESAFIO DA SEMANA

Escolha uma atitude de Jesus apresentada nos Evangelhos e pratique-a; compartilhe sua
experiéncia com alguém que acompanha sua caminhada.

6. MOMENTO DE ORACAO

Por crescimento no carater de Jesus, constancia na Palavra e pessoas que caminhem juntas

no discipulado.
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VOCE FOI
MOLDADO
PARA SERVIR

SERVICO

TEXTO BiBLICO
Efésios 2:8-10; 1 Pedro 4:10

VERDADE CENTRAL

Somos salvos pela graca e chamados a servir com os dons e recursos que Deus nos confiou.

1. QUEBRA-GELO

Quem ja ajudou vocé em um momento dificil com um gesto aparentemente pequeno?

2. COMPARTILHANDO A PALAVRA

O Evangelho deixa algo claro: ndo somos salvos pelas boas obras. Efésios 2:8-10 ensina que a
salvacdo é dom da graca de Deus e que, em Cristo, fomos criados para praticar boas obras.
Servimos como resposta ao que recebemos, nao para comprar o amor do Senhor.

Jesus é nosso maior exemplo: ele ndo veio para ser servido, mas para servir (Marcos 10:45). Seu
servico foi marcado por humildade, atencao as necessidades e entrega. Por isso, servir envolve
muito mais do que ocupar uma funcao na igreja.

Em 1 Pedro 4:10, cada cristdo é chamado a colocar seus dons a servico dos outros. Nossos
talentos, experiéncias, tempo e recursos podem se tornar instrumentos de cuidado em casa, no
trabalho, no bairro e na comunidade de fé.
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CONVERSANDO
SOBRE A VIDA

01 O que muda quando entendemos que servimos por gratidao, e ndo para
merecer a salvacao?

02 Que necessidade ao seu redor vocé costuma perceber, mas nem sempre
consegue atender?

03 Quais habilidades, experiéncias ou recursos vocé poderia usar para cuidar de
alguém?

04 O que pode nos impedir de servir com alegria e sem buscar
reconhecimento?

05 Qual forma de servico vocé sente que precisa desenvolver nesta etapa da
sua vida?

4. APLICACAO

Servico comeca com sensibilidade as pessoas. As equipes da igreja sdo uma expressao
importante disso, mas o chamado de servir também alcanca todos os ambientes da vida.

5. DESAFIO DA SEMANA

Faca um gesto concreto de servico, sem esperar reconhecimento. Para integrar uma equipe
ministerial da Piam, converse com sua lideranca sobre os critérios e o caminho de preparacao.

6. MOMENTO DE ORACAO

Por humildade, alegria, sensibilidade as necessidades e maturidade para servir com amor.
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TEXTO BIiBLICO
Joao 17:18; 2 Corintios 5:18-20

VERDADE CENTRAL

Jesus nos envia para testemunhar do seu amor e anunciar a reconciliacio com Deus.

1. QUEBRA-GELO

Vocé se lembra de uma noticia boa que ndao conseguiu guardar s6 para vocé?

2. COMPARTILHANDO A PALAVRA

A missao crista nasce do que Deus fez por nés. Em 2 Corintios 5:18-20, Paulo ensina que Deus nos
reconciliou consigo por meio de Cristo e nos confiou a mensagem da reconciliacdo. Nao
anunciamos nossa propria grandeza, mas a graca de Jesus.

Em Jodo 17:18, Jesus diz que, assim como foi enviado pelo Pai, também envia seus discipulos ao
mundo. Essa missao comeca onde a vida acontece: em nossa familia, com os amigos, no trabalho e
na vizinhanca.

Compartilhar a fé ndo exige respostas para todas as perguntas. Exige fidelidade a mensagem, amor,
respeito e disposicao para ouvir. O GC pode ser uma ponte para quem esta longe da igreja, mas o
centro do nosso convite precisa continuar sendo Jesus.
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CONVERSANDO
SOBRE A VIDA

01 Quem foi importante para que vocé conhecesse melhor o Evangelho?

02 Por que algumas vezes temos receio de conversar sobre Jesus com pessoas
proximas?

03 Como podemos compartilhar nossa fé sem pressionar ou tratar pessoas
como numeros?

04 Que atitudes mostram o amor de Cristo antes mesmo de uma conversa
sobre religiao?

05 Qual pessoa ou ambiente Deus tem colocado diante de vocé para
testemunhar nesta fase da vida?

4. APLICACAO

Nossa missao nao termina na reunidao do GC. Somos enviados a amar, servir e testemunhar
na vida cotidiana, confiando que Deus age no coracao das pessoas.

5. DESAFIO DA SEMANA

Ore por trés pessoas, aproxime-se de uma delas e faca um convite pessoal e respeitoso para
conhecer Jesus e participar do GC.

6. MOMENTO DE ORACAO

Pelas pessoas que ainda ndo conhecem Jesus, pela coragem para testemunhar e por uma
igreja que acolha com amor.




